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Der Sportphysiotherapie Kurs bei EDEN REHA ist vom Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) anerkannt. 
Das bedeutet, dass nach erfolgreichem Abschluss beider Kursmodule die Möglichkeit besteht, sich beim 
DOSB für die Weiterbildung zum Erhalt der Lizenz als „DOSB Sportphysiotherapeut“ zu bewerben.
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Starte in den Grundkurs zur großen 
Sportphysiotherapie Ausbildung

Referententeam

Sportpysiothrapie



•	 Primärversorgung, Sofortmaßnahmen von Sportver- 
letzungen, Grundlagen der funktionellen Verbands- 
technik / Tapen, Grundlagen der Sportmassage  
(Vorbereitungs-/Entmüdungsmassage), Triggerpunkte

•	 Funktionelle Anatomie

•	 Gesichtspunkte und Aspekte moderner Behandlung von 
athroligamentären und muskuloskeletalen Verletzungen 
und Überlastungssyndromen

•	 Biomechanik / Pathomechanik: untere Extremität,  
Becken, LWS, BWS, HWS, Schultergürtel, Ellenbogen

•	 Untersuchung der arthroligamentären  
und myofascialen Strukturen

•	 Indikationsbezogene Behandlungsschemata, Operative 
vs. konservative Behandlungsstrategien bei Sportverlet-
zungen

•	 Sporttraumatologie Weichteile und Sportpsychologie

•	 Trainingslehre, Grundlagen der Leistungssteuerung in 
Training und Rehabilitation, Trainingsphysiologische 
Grundlagen, Regeneratives Training, Sportimmunologie, 
Leistungsdiagnostik / Trainingssteuerung, funktionellen 
Krafttrainings, Trainingsplanung, Reaktives Training

•	 Regulationsmechanismen des Kardiopulmonalen  
Systems

•	 Physikalische Therapie, Elektrotherapie

Kursinhalte

Termine, Preise, 
Kontakt & weitere Infos:

Sportpysiotherapie Teilnahmevoraussetzungen

•	 Physiotherapeuten, Masseure

Dieser Kurs ist durch den IFK zur 
Verlängerung einer KddR- Rücken- 
schullehrerlizenz anerkannt.

Kurszeiten Donaustauf

Erster Tag: 
09:00 bis ca. 18:30 Uhr

Zweiter bis siebter Tag: 
09:00 bis ca. 18:30 Uhr

Letzter Tag: 
09:00 bis ca. 13:00 Uhr

Kurszeiten Plauen

Erster Tag: 
09:00 bis ca. 18:30 Uhr

Zweiter bis siebter Tag: 
09:00 bis ca. 18:30 Uhr

Letzter Tag: 
09:00 bis ca. 13:00 Uhr

Unterrichtseinheiten

75 UE pro Kurswoche
(1 UE 45 min) 
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