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PHYSIO
THERAPIE




Sportpysiothrapie

Starte in den Grundkurs zur grof3en
Sportphysiotherapie Ausbildung

Der Sportphysiotherapie Kurs bei EDEN REHA ist vom Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) anerkannt.
Das bedeutet, dass nach erfolgreichem Abschluss beider Kursmodule die Moglichkeit besteht, sich beim
DOSB fiir die Weiterbildung zum Erhalt der Lizenz als ,DOSB Sportphysiotherapeut” zu bewerben.

Referententeam

Bastian Arnold Stefan Schwarz Klaus Eder PD Dr. med. Thore Dr. med. Josef

Zantop Harrer
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Peter Hopp Dr. Claudia Oster- Michael Schwarz Prof. Dr. Clemens Michael Schinn Urlusa Eder
kamp-Baerens Baier

Kevin Scheidel Thorsten Leber Dr. Hans Dieter Jan Spielmann Dr. med. Alexander Marion Stenriiter
Herrmann Schiitz



Sportpysiotherapie

Kursinhalte

+ Primarversorgung, SofortmalRnahmen von Sportver-
letzungen, Grundlagen der funktionellen Verbands-
technik / Tapen, Grundlagen der Sportmassage
(Vorbereitungs-/Entmiidungsmassage), Triggerpunkte

+ Funktionelle Anatomie

+ Gesichtspunkte und Aspekte moderner Behandlung von
athroligamentéren und muskuloskeletalen Verletzungen
und Uberlastungssyndromen

« Biomechanik / Pathomechanik: untere Extremitat,

Becken, LWS, BWS, HWS, Schultergiirtel, Ellenbogen

+ Untersuchung der arthroligamentéren
und myofascialen Strukturen

+ Indikationsbezogene Behandlungsschemata, Operative
vs. konservative Behandlungsstrategien bei Sportverlet-
zungen

+ Sporttraumatologie Weichteile und Sportpsychologie

+ Trainingslehre, Grundlagen der Leistungssteuerung in
Training und Rehabilitation, Trainingsphysiologische
Grundlagen, Regeneratives Training, Sportimmunologie,
Leistungsdiagnostik / Trainingssteuerung, funktionellen
Krafttrainings, Trainingsplanung, Reaktives Training

+ Regulationsmechanismen des Kardiopulmonalen
Systems

+ Physikalische Therapie, Elektrotherapie

Termine, Preise,
Kontakt & weitere Infos:

Teilnahmevoraussetzungen

+ Physiotherapeuten, Masseure
Dieser Kurs ist durch den IFK zur

Verlangerung einer KddR- Riicken-
schullehrerlizenz anerkannt.

Kurszeiten Donaustauf

Erster Tag:
09:00 bis ca. 18:30 Uhr

Zweiter bis siebter Tag:
09:00 bis ca. 18:30 Uhr

Letzter Tag:
09:00 bis ca. 13:00 Uhr

Kurszeiten Plauen

Erster Tag:
09:00 bis ca. 18:30 Uhr

Zweiter bis siebter Tag:
09:00 bis ca. 18:30 Uhr

Letzter Tag:
09:00 bis ca. 13:00 Uhr

Unterrichtseinheiten

75 UE pro Kurswoche
(1 UE 45 min)




EDEN REHA - Fortbildungs GmbH

Fortbildungszentrum fiir Arzte und Gesundheitsfachberufe

Lessingstralle 39

93093 Donaustauf

Telefon: 09403 / 38 — 21

E-Mail: fortbildung@eden-reha.de
www.eden-reha-fortbildung.de



